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B Babyfestival
Moteplass for nye madre

Babyfestivalen pa
St. Hanshaugen
fekk nybakte magdre
til a oppleve yoga,
boklansering og
fellesskap i ei tid
full av endringar.

Tekst og bilde:
Ragnhild Nyham-
mer

Inn i studioet blir ein
mgtt med eit overtal av
mgdrer og like man-
ge babyar. Det forste
rommet serverer mat
og drikke, sofakrok og
golvplass for dei sma
a utforske. | det neste
rommet ligg yogamatter
tett i tett med over tjue
medrer som held pa det
mest dyrebare dei eig.
Lyden av babylatter og
smittsome smil trengjer
gjennom mengda og set
standaren for dagen.
Festivalen vart arran-
gert av Cathrine Mathi-
sen, som lanserte boka
si: Yogamamma, med
yoga gjennom det forste
aret med nytt barn.
— |ldeen er todelt, seier
ho. Jeg vil skape en in-
kluderende dag for mgd-
re i barsel, og samtidig
dele boken min, som
handler om hvordan
yoga kan stette kvinner
i denne overgangen i
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livet.

Ho hapar mgdrene
reiser heim med ei
kiensle av fellesskap.

— At de fgler seg opplef-
tet, sett, og kanskje litt
slitne pa en god mate.

Mellom yogamattene
og sofakrokane vart det
delt mange rad og erfa-
ringar fra kvardagen som
nybakt mor. Malin Wes-
termann oppmodar mgd-
re til & senke forventnin-
gane:

— lkke ha for hgye for-
ventninger til deg sely,
du trenger tid du ogsa

Helene Danielsen, mor
og Yyogainstruktegr fra

Bergen, peikar pa kor
viktig det er & vere til sta-
des.

— Yoga hjelper deg med
a fa kontakt med deg
selv, og med babyen.

Maja Vefren Olsen fann
festivalen via Insta-
gram.

— Det & komme seg ut
av huset, gjgre noe fint
sammen med babyen
og mgte andre, det betyr
mye. Jeg blir sa rastlgs
av a sitte hjemme hele
dagen og trenger slike
aktiviteter for & komme
meg ut.

— | came here because
| wanted to learn more

about

MAMMA: Mor og baby pa yoga for a bli naer-
mere. Foto: Ragnhild Nyhammer
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MOR OG DATTER: Helene Danielsen med datteren
Lvkke. Foto: Raagnhild Nvhammer

babyyoga, seier Elle An-
dersson. Dei har reist i ein
time for & kome hit. Ho mei-
ner det er viktig med aktivi-
tetar for nye mgdre, noko
ho saknar der ho bur.

— A bli mamma er en stor
overgang, seier Cathrine
Mathisen. Yoga kan veere
en mykere vei gjennom
denne tiden. Det handler
ikke om a prestere, men
om a komme nzermere seg
selv og babyen.

Ho oppmodar foreldre til a
senke skuldrene og begyn-
ne i det sma.

FULL SVING: Ovelsene er godt igang under babydansen. Foto: Ragnhild Nyhammer

— Ikke vent med yoga til
du fgler at du er "deg selv”
igjen. Fem minutter her og
der kan veere nok. La det
flettes inn i hverdagen.

Anette Asheim understre-
kar kor viktig det er a lytte til
sitt eige tempo.

— Med mitt andre barn
leerte jeg & folge babyens
tempo. Det gar fint om du
bare far vasket halve gul-
vet, kroppen trenger tid til
a hele.

TRIVSEL: Anette Asheim (V), med frivellig
(H) Foto: Ragnhild Nyhammer
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Maja Vefren Olsen med baby pa
golvet for ein kvil. Foto: Ragnhild Nyham-

Mange av madrene ut-
trykte glede over felles-
skapet festivalen skapte.
— Jeg har blitt kjent med
flere i dag, seier Maja
Vefren Olsen. Slike mg-
teplasser betyr mye.

Festivalen pa St. Hans-
haugen synte at behovet
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HJERNEN BAK: Cathrine Mathiesen. Foto:

Ragnhild Nyhammer

Nyhammer

Haugenbladet

for fellesskap, stgtte og
pustepausar er stort, og
at noko sa enkelt som
yoga, ei bok og ein god-
bit kan gjere ein stor skil-
nad.

BABYYOGA: | full S\}ing. Foto: Ragnhild



